


Vá�ená paní, vá�ený pane,

pokrok v� moderní o�ní chirurgii umo��uje tém�� 
100% nezávislost na brýlích a zcela m�ní kvalitu 
ka�dodenního �ivota. Váš o�ní chirurg Vám m��e 
nabídnout p�ed operací šedého zákalu (katarakty) 
standardní nitroo�ní �o�ku (IOL), ale nyní i speci-
ální multifokální IOL, která sou�asn� �eší problémy 
spojené s� šedým zákalem a s v�kem související 
dalekozrakostí (presbyopie). Multifokální �o�ka

 Vám, na rozdíl od standardních mo-
nofokálních �o�ek, umo�ní vid�t ost�e v� r�zných 
vzdálenostech a svými vlastnostmi tak dokonale 
napodobuje chování správn� fungující lidské �o�ky.

Tento leták poskytuje základní informace o omezené 
akomoda�ní schopnosti oka v� souvislosti s� vyšším 
v�kem a  mo�nostech, které nabízí nejmodern�jší typ 
multifokální nitroo�ní �o�ky .

Podrobné informace Vám poskytne Váš o�ní léka�.

Nezávislost na brýlích pro lepší kvalitu 
�ivota

Refrak�ní kataraktová chirurgie
a 

Moderní o�ní chirurgie umo��uje korekci presbyo-
pie a v�kem vyvolané dalekozrakosti b�hem jediné 
rutinní operace. Díky zavedení moderní multifokální 
�o�ky      je dosa�eno optimální korekce
presbyopie a pacient se tudí� m��e stát zcela ne-
závislým na nošení brýlí*. Speciální tvar multifokál-
ních �o�ek  umo�ní pacient�m ostré 
vid�ní do blízka i do dálky zcela bez brýlí.

* Nezávislé studie prokázaly, �e ostré vid�ní bez nutnosti nosit 
brýle byla dosa�ena u více ne� 90% všech pacient� s�implanto-
vanou multifokální �o�kou .

Presbyopie a její p�í�iny

Pouze p�irozená lidská �o�ka doká�e zajiš�ovat ako-
modaci oka, tj. proces p�i kterém se m�ní zaost-
�ení do blízka a do dálky. Lidská �o�ka je tvo�ena 
z�pru�né m�kké hmoty, její zak�ivení je kontrolová-
no aktivitou velmi jemných o�ních sval�. S v�kem 
související dalekozrakost (presbyopie) je charakteri-
zována postupnou ztrátou pru�nosti p�írodní �o�ky 
v d�sledku stárnutí. Schopnost zaost�ení zraku je 
tedy pr�b��n� ztrácena rostoucím v�kem.

Presbyopie a její d�sledek

Postupná ztráta pru�nosti lidské �o�ky vede k�dale-
kozrakosti. Ka�dodenní �innosti – jako jsou �tení �i 
práce na po�íta�i – se stávají stále více zat��ující pro 
o�i. Postupn� dr�íme noviny �i kní�ku dále od o�í 
tak, abychom vid�li ost�e. Od 45 let v�ku tyto zm�ny 

ve funk�nosti �o�ky mohou znateln� sni�ovat kvalitu 
�ivota, n�kdy mohou vést k� tupé bolesti v� oblasti 
�ela, v�okolí o�í a taky bolestem hlavy. Proto se brýle 
stávají nezbytnými pro �tení �i práci na PC.

Pou�ívání brýlí se ale m��e stát velkou nep�íjemnos-
tí v�ka�dodenním �ivot�. Zejména aktivn� �ijící lidé �i 
ti, kte�í musí velmi �asto brýle nasazovat a sundá-
vat v�d�sledku jejich práce, bývají �asto nespokojeni 
s�u�íváním brýlí.

S monofokální nitroo�ní �o�kou vidíme bez brýlí ost�e pouze do dálky (obr. dole).
Multifokální �o�ky  poskytují ostré vid�ní na všechny vzdálenosti sou�asn� (obr. naho�e).


